Para:

Que bela novidade!

Certamente com ela chegaram: expectativa, alegria, mudancas...
Esperamos que, com tudo isso, continue reinando em seu coracao
a certeza de que o Deus da vida cuidara de vocé e do seu bebé.
Ele, certamente, estara trabalhando com muito amor nesta criacao
especial, no milagre da vida.

Com carinho,
Equipe de Educadores de Bebés da Igreja

Veja algumas sugestoes:

Faca o pré-natal, para Nao tome nenhum .
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Faca uma lista das suas Cuide da sua
duvidas a fim de perguntar a alimentacao,
seu médico, a pessoa indicada o ingerindo
para lhe o frutas, verduras,

orientar <2 legumes e ndo descuide da

— quanto a agua. Isso ajudara a manter

qualquer 0 peso adequado para cada

cuidado, fase da gestacao.

mal-estar e dor.

Carta para ser entregue a mamae, quando ela der a noticia de que esta gravida.



