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CARRCTERISTICAS PESSOAIS

ISABEL é inquieta. Nao pdra um minuto. Dizem que tem rodinha nos pés. Ela tem 6tima coordenagao motora,
tanto que faz danga e pratica alguns esportes. Sempre participa das dinimicas em momentos de ensino, preferindo

aquelas com competigdes e expressao corporal. E muito curiosa e manipula objetos para descobrir como sao feitos.

DANILO quer ver cada coisa em seu lugar. Sabe como organizar um ambiente.Visita museus para apreciar pinturas,
esculturas e obras de arte. Tem um senso artistico apurado. Gosta de interpretar mapas e diagramas. Seu talento em

harmonizar cores é notével. Quando vai aprender gosta de pesquisar, desenvolver um projeto e realizar demonstragoes.

JORGE nio liga para tanta organizagao. Seu negdcio sao as pessoas. Prefere trabalhar em grupo, trocar idéias, discutir e
debater um assunto. Gosta de ajudar os outros. Estd sempre rodeado de gente. Ele ¢ um 6timo amigo e conselheiro. Parece

que entende os sentimentos das pessoas. Nos conflitos é um étimo mediador, ouvindo e ponderando cada opinido.

Se ha alguém que fala pelos cotovelos é a RENATA. Tem assunto para toda hora. Também com a quantidade de livros
que lé... além de ler, ela escreve muito bem. Ama contar uma nova histéria. No trabalho, quando a equipe precisa de

um relator, todos indicam a Renata. Ela sabe como falar com as pessoas. Faz excelentes discursos e tem 6tima memoria.

LAURA gosta de estudar em siléncio, longe de qualquer interferéncia. Diz que seu trabalho rende muito mais
quando estd sozinha. As vezes a chamam de antissocial, mas isto nao é verdade. Aprecia estar junto aos outros,
porém prefere fazer as coisas em seu proprio ritmo e estilo. Ela é muito persistente e exigente consigo mesma. Gosta

de explorar, pesquisar e refletir.

O MARIO ¢ diferente. Tem o raciocinio légico muito apurado. Talvez por isso o chamem de génio. Acha ficil
organizar e classificar coisas. Seu relacionamento com niimeros é excelente. Além disso, gosta de resolver problemas
complexos, seguindo rigorosos processos passo a passo. Seu lado cientifico também é forte. Estd sempre procurando

provas para justificar uma idéia.

Ja ARNALDO nao deixa o som em momento algum. Mas, se nao estd ouvindo, cantando ou tocando, bate seus
dedos em algum ritmo préprio. Sua voz é afinadissima. Sempre vai com os amigos a concertos e shows. Onde esta
a musica, ai estd o Arnaldo Até o barulho das maquinas no trabalho ele classifica em ritmos. E fécil reconhecer seu

talento e habilidade musical.




Como estas pessoas imagindrias, cada individuo tem seu proprio modo de fazer as coisas e isto inclui o ato de aprender.

A variagao entre as pessoas, no ritmo e na maneira como aprendem, é chamada de Estilo de Aprendizagem.

Podemos perceber as pessoas estudando e, enquanto o fazem, cada um...
« Fala em voz alta vérias vezes o mesmo conceito;
« Medita em siléncio total;
« Ouve musica
« Rabisca um diagrama
« Interage com os colegas
« Escreve uma tese

« Caminha ou faz exercicios.

O estilo de aprendizagem de alguém mostra o seu comportamento durante o processo da aquisi¢ao do conhecimento.

Explica também porque as pessoas diferentes podem aprender o mesmo contetido de formas variadas.

Conbhecer o estilo de aprendizagem dos filhos ou dos alunos possibilita a escolha da metodologia adequada a

aquisi¢ao do conhecimento. Isto torna o ensino mais motivador e significativo, com eficicia nos resultados.

Isto vale para vocé também. A partir do momento que descobrir seu estilo de aprendizagem, vocé vai perceber uma

grande mudanga em seu jeito de aprender.

Se vocé usar técnicas que beneficiem seu estilo de aprendizagem, estard aprimorando suas habilidades — aprendendo mais.
Mas se vocé optar por caminhos onde nao tem tanta facilidade, descobrird com ampliar suas capacidades em outras

areas — aprendendo melhor.

Renata, como viu acima, tem facilidade com a leitura e escrita. A linguagem funciona como sua aliada.
Escreve textos, faz discursos, convence com palavras. Mas, sente muita dificuldade em encontrar um enderego

desconhecido quando estd dirigindo.

O que elanecessita? Desenvolver mais sua capacidade espacial. Hd muitos modos de aprender. Os educadores focam

seu trabalho no desenvolvimento de teorias para auxiliar o processo-aprendizagem.

APRENDER MAIS £ MELHOR - A teoria das inteligéneias miltiplas

Howard Gardner - educador e psicélogo da Universidade de Harvard, EUA), elaborou a teoria das inteligéncias
multiplas. Para ele, todos os individuos normais s3o capazes de uma atuagdo em pelo menos sete diferentes dreas:
cinestésica, espacial, interpessoal, intrapessoal, lingiiistica, l6gico-matemadtica e musical. Ele afirma que setas

inteligéncias sao independentes, mas que raramente funcionam sozinhas.

Nao devemos confundir a teoria das inteligéncias multiplas com os estilos de aprendizagem. Um determinado estilo
pode usar dos beneficios de uma ou mais inteligéncias. Uma pessoa terd sempre uma somatéria de estilos em sua
capacidade para aprender, porque as inteligéncias sao potenciais que cada um pode ou nao ativar. A seguir, os

detalhes de cada uma das sete Inteligéncias.




Inteligéneia Cinestésica

Estd ligada a capacidade para usar o corpo e a coordenagao motora grossa ou fina. Ela é mais desenvolvida em
pessoas com habilidades em esportes, artes cénicas ou pldsticas, como desportistas, artistas, dangarinos e mimicos.
Manifesta-se no controle dos movimentos do corpo e na manipulagao dos objetos. Quem tem esta inteligéncia mais

apurada, demonstra movimentos com graga e expressao, prova que possui a coordenagao apurada.

Inteligéneia [spagial

A percepgao do mundo visual e espacial caracteriza esta inteligéncia. Os escultores, arquitetos e desenhistas sao
alguns dos beneficiados por ela, porque permite manipular formas e objetos mentalmente. Os quebra-cabegas e
demais jogos espaciais que exigem atengao e detalhes, sao algumas das atividades que ajudam na composigao e

equilibrio das representagdes visuais ou espaciais.

Inteligéncia Interpessoal

E ahabilidade para entender e responder a outros, identificando temperamentos, desejos, humores ou motivagdes. A
pessoareconhecida pela empatia mostra o desenvolvimento desta inteligéncia. Nas criangas pequenas esta inteligéncia
se manifesta como a capacidade de distinguir pessoas e perceber suas intengoes. Conselheiros, professores, politicos
e religiosos sao os mais beneficiados com esta inteligéncia, pois desenvolveram a capacidade de sensibilizar-se com

as necessidades e sentimentos das pessoas com as quais interagem.

Inteligéncia Intrapessoal

Com esta inteligéncia desenvolve-se a capacidade para entender os proprios sentimentos, idéias, sonhos, necessidades e
desejos. A criagao da autoimagem depende da inteligéncia intrapessoal. Quem tem esta inteligéncia mais desenvolvida
expressa-se através da manifestagao de outras inteligéncias como a lingtiistica, cinestésica ou musical.

Os escritores, filésofos e psicoterapeutas a utilizam especialmente em suas atividades.

Inteligéneia Linguistica

Ospoetas, oradores e vendedores expressam esta inteligéncia. Utilizam a capacidade que tém para convencer, agradar,
estimular ou transmitir suas idéias, porque sao sensiveis as palavras, seus significados, sons e ritmos. Os contadores
de histérias também estao entre os beneficiados pela inteligéncia lingiiistica. Eles relatam, e com precisao, fatos

veridicos ou ficticios e experiéncias pessoais, explorando minuciosamente seus detalhes.

Inteligéneia Ldgico-matemética

Sensibilidade para padrées, ordem e sistematizagao sao as caracteristicas desta inteligéncia. Os cientistas, engenheiros
e matemdticos tém facilidade na andlise de problemas em questdes cientificas e operagdes matemadticas, pois
aproveitam-se da habilidade para explorar padroes, relagoes e categorias. Esta inteligéncia é usada tanto em aspectos

abstratos como concretos, porque traz a facilidade do raciocinio pratico.




Inteligéneia Musical

E a habilidade para discriminar sons, apreciar padroes musicais, tocar, compor, ou reproduzir musicas. Naturalmente
¢ mais forte em musicos, compositores, cantores e dangarinos. As pessoas com esta inteligéncia mais desenvolvida sao

notadas desde cedo e muitos pais, sabiamente, encaminham suas criangas para aulas de canto ou instrumentos musicais.

QOutras inteligéncias

Depois de um tempo, Garner fez uma revisao de sua teoria. Ele incluiu ainda outros tipos de inteligéncias.

Inteligéneia Natural

E a habilidade de reconhecer e classificar a variedade da flora, da fauna e dos minerais, com maior compreensao do

meio ambiente.

Inteligéneia Lxistencial ou Espiritual

Esta relacionada com a ética, a religido, a humanidade e o valor da vida. Embora tendo a possibilidade de usufruir dos
beneficios de todas estas inteligéncias, em cada um de nés hd predominancia de algumas. Considerando esta teoria,
nao se classifica uma pessoa mais ou menos inteligente que outra, mas com habilidades e competéncias diferentes e

particulares.

Existem, ainda, fatores que influenciam positiva ou negativamente cada caso. S3o os aspectos: cognitivos, afetivos,

culturais, ambientais e socioecondmicos.

CONCLUSAD
AIVIOADE

Para vocé fixar melhor este conceito das Inteligéncias maltiplas, faga o seguinte exercicio:

Leia novamente as caracteristicas das personagens descritas acima e classifique-as por tipo de inteligéncia.

ARNALDO Inteligéncia
DANILO Inteligéncia
ISABEL Inteligéncia
JORGE Inteligéncia
LAURA Inteligéncia
MARIO Inteligéncia

RENATA Inteligéncia




